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Trauerbegleitung

Wenn wir eine Situation nicht dndern kénnen, miissen wir uns selbst dndern.
Viktor Frankl

Todesfalle, aber auch Trennungen und Kontaktabbriiche reillen tiefe, schmerzhafte Wunden,
die nicht immer wie erhofft von selbst abheilen. Und auch schwere Erkrankungen (Demenz!)
naher Angehoriger und Freunde verlangen ein Abschiednehmen.

Nach wie vor ist der Tod in unserer Kultur weithin ein Tabuthema. Spatestens nach einer
"angemessenen" Zeit, die nicht unsere Gefilihle vorgeben, sondern die Konventionen, ist
Trauern gesellschaftlich nicht mehr sanktioniert. Doch seelische Schmerzen lassen sich nicht
einfach "abschalten", und jede Trauer braucht ihren individuellen Raum.

Es gibt kein Patentrezept fiir den Heilungsprozess. Doch einfiihlsame professionelle Beglei-
tung kann helfen, Gefiihls- und Denkblockaden zu I6sen und die eigenen Emotionen besser zu
verstehen und sie zu akzeptieren.

Ziel der Begleitung/Therapie ist, Sie dabei zu unterstiitzen, lhren persénlichen Verlust best-
moglich zu bewiltigen und einen neuen Weg zu finden: einen Weg zu neuen Verhaltens-
moglichkeiten und letztlich zu neuer Lebensfreude.



